Sistema de e-salud basado en la plataforma a-Prevenir(c)

1. Configuracion de wusuarios, grupos y catalogos de Ila

plataforma Muyal-Ilal

La plataforma Muyal-Illal permite la gestion de usuarios, catalogos y grupos de
usuarios para el almacenamiento de datos de e-salud y para poder compartir estos
catalogos con otros usuarios o grupos de usuarios. Los usuarios creados en el
sistema deben pertenecer a alguna organizacidon. Si no existen organizaciones
previamente creadas en el sistema se debe crear una nueva organizacion de la

siguiente manera (Si ya existe una organizacién, omitir estos pasos):

1. Acceder al sitio web de la plataforma: http://painal.tamps.cinvestav.mx/.

2. Seleccionar la opcion “Crear Organizacion”.
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http://painal.tamps.cinvestav.mx/painal

3. Ingresar los datos solicitados para crear la organizacion y dar click en “Crear”.

Nueva Organizacién

Consorcio_lA

Una vez que ya este registrada la organizacién, se procede a la creacién de usuario y
posteriormente a la creacion de catalogos. Para la creacidn de un nuevo usuario

seqguir los siguientes pasos:

1. Acceder al sitio web de la plataforma: http://painal.tamps.cinvestav.mx/

2. Seleccionar la opcion “Registrate”.


http://painal.tamps.cinvestav.mx/painal
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3. Ingresar los datos solicitados y seleccionar el acronimo correspondiente a la

organizacion deseada y dar click en “Registrate”.

Registro

Registrate



4. Siel proceso fue exitoso se muestra el mensaje correspondiente.

v

Ok

User created.

Ya que se ha creado el usuario, se procede a la creacion de los grupos y catalogos
donde seran almacenados y gestionados los archivos y datos creados por la

plataforma a-Prevenir© y/o otros sistemas de e-salud. Para la creacion de un grupos

se deben sequir los siguientes pasos:

1. Acceder al sitio web de la plataforma: http://painal.tamps.cinvestav.mx/

2. Ingresar las credenciales del usuario creado y dar click en “Ingresar”


http://painal.tamps.cinvestav.mx/painal
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3. Dentro de la pagina principal seleccionar el sub-menu “Grupos” y

posteriormente la opcion Nuevo Grupo.

Nuevo Grupo

Mis Grupos

Bienvenido nirse a un Gupe



4. Ingresar el nombre del grupo, la privacidad del mismo y seleccionar

“Guardar”.

SkyCDS  catalogos ~  Grupos~ esalud(COIA)

Nuevo Grupo
Nombre del Grupo Visible:

Guardar

O Piblico

5. Siel grupo se crea exitosamente se muestra el mensaje correspondiente.



v/

Ok

Group created

Ya que se ha creado el grupo, se puede proceder a la creacion de los catalogos

mediante los siguientes pasos:

1. Dentro de la pagina principal, seleccionar el sub-menu Catalogos y dentro de

este menu seleccionar Nuevo Catalogo.



2.

Search

Nombre Opciones.

datos_esaiud En

Showing 10 107 1 entries

Ingresar el nombre y caracteristicas del nuevo catalogo, seleccionar el grupo

al que correspondera3 el catalogo y seleccionar la opcién “Guardar Catalogo”.

Nuevo Catalogo

Nombre del Catalogo Seleccione dispersemode: Cifrade;

& | mediciones_apreve ® SINGLE ® Activado

[l=r Desactivado

Grupo:

Guardar Catalogo



3. Siel catalogo se crea exitosamente se muestra el mensaje correspondiente.

Ok

Catalog created

4. Repetir estos pasas para crear los catadlogos que sean necesarios.

SkyCDS  Casiogos = Grupos~

esalug(COIA) ~

Catalogos
Excel = POF  Prnt

Search:
Nombre It Dispersemode Cifrado Opciones.
findrisc_aprevenir SINGLE Activado
mediciones_aprevenir SINGLE Activado

Shawing 1 10 2 of 2 entries




2. Configuracion del software Sincronizador

El Sincronizador es el software utilizado para sincronizar y almacenar los archivos de
datos generados localmente por el sistema a-Prevenir© y/ otros sistemas de e-salud
con la plataforma Muyal-Ilal. Este software requiere algunos pasos de configuracion

cuando se ejecuta por primera vez para integrarse a la plataforma:

1. Instalar el software, extrayendo el archivo en la ubicacién deseada, por
ejemplo D:/Consorcio_IA/Sincronizador.

2. Ejecutar el .exe ubicado en la carpeta raiz de la instalacion.

3. Ingresar la URL donde este desplegada la instancia de la plataforma que se
desea registrar.

| Configuracién Inicial X

Ingresa tu [P

Cinvestav

OK ] Cancel

4. Iniciar sesién ingresando las credenciales del usuario creado anteriormente.

[£] skycDs - O X

. .
Usuario: - esaud

Contrasena: i EEEEETER THEK AXXR

Cinvestav | ingresar | | Cancelar

| Registrar usuario
—_—_—



5. Al iniciar sesion por primera vez el software solicitara la ubicacion donde se

deben almacenar los datos localmente.

Sesion

Usuario:

Etiquetar directorio
Organizacion:

J Mis catélogos ] Mis suscripciones ]

Catalogos | * ) = Archivos en
Advertencia X
No cuenta con un directorio predeterminado.
Por favor, eliga uno__

Uploads ok. Downloads ok

6. Seleccionar o el directorio deseado o crear un nuevo directorio, por ejemplo
D:/Consorcio_IA/datos.
7. Una vez seleccionado el directorio, se crean los catalogos localmente dentro

de este mismo y se muestran en la interface.



[£] skycps = X

Sesion

[VETETS I H esalud y n y
Etiquetar directorio

Organizacién: CcoIa

Mis catalogos | Mis suscripciones

catalogos _ |_* 7| Archivosen

v @‘ Publications
@ findrisc_aprevenir
(&5 mediciones_aprevenir

Subiendo catalogo mediciones_aprevenir Descargando catalogo mediciones_aprevenir

En el directorio seleccionado se crea una estructura de archivos de la

siguiente forma: [Directorio]/SkyCDS/[nombre_usuario]/[Catalogos]

» ThisPC > Data (D) » Consorcio_lA > datos » SkyCDS > esalud

~

Name Date modified Type
findrisc_aprevenir 2/10/2023 2:06 PM File folder
mediciones_aprevenir 2/10/2023 2:06 FM File folder

Los archivos generados por el sistema a-Prevenir© y/o otros sistemas de e-
salud deberan ser depositados en estos directorios para posteriormente ser

sincronizados y almacenados con la plataforma.



3. Obtencion de datos

Los datos de salud se obtienen a través del sistema de e-Salud a-Prevenir©, con el
modulo de somatometria y el cuestionario FINDRISC. En esta seccion se describen

ambos modulos y los datos que arrojan en los archivos con formato JSON.

a. Obtencion de datos a través del médulo de somatometria y

signos vitales del sistema de e-Salud a-Prevenir©
Este médulo permite el uso de los dispositivos médicos basicos integrados al sistema
a-Prevenir© para la recoleccion de datos de somatometria basica y signos vitales. A
continuacioén, se describen los dispositivos y sensores basicos que se integran al a-

Prevenir®©.

i. Estadimetro

El estadimetro es un desarrollo del CICESE parte del sistema de e-Salud a-Prevenir®©,
es un sensor ultrasénico que permite obtener la estatura de los usuarios y

transmitirla automaticamente a la interfaz del sistema.

ii. Termémetro digital

El termdmetro digital es un dispositivo desarrollado en CICESE parte del sistema de
e-Salud a-Prevenir©, el termdémetro permite obtener la temperatura corporal de los
usuarios haciendo un barrido en la frente del usuario y transmitiendo

automaticamente el resultado hacia la interfaz del sistema.



iii. Cinta métrica digital
La cinta métrica digital es un dispositivo desarrollado en CICESE, parte del sistema de
e-Salud a-Prevenir©, permite la toma del perimetro abdominal (cintura) de los

usuarios mediante la formacién de un lazo alrededor de la cintura. El resultado se

envia directamente a la interfaz del sistema.




iv. Bascula digital

La bascula esta basada en galgas extensiométricas, la informacién producida por
estos sensores se envia a la interfaz, donde el algoritmo de medicion del sistema de
e-Salud a-Prevenir© la analiza para tomar una medicién estable. El peso que arroja

dicho algoritmo se presenta automaticamente en la interfaz del sistema.

v. Baumandmetro digital

El baumanodmetro digital es un dispositivo comercial integrado al sistema de e-Salud
a-Prevenir© que permite obtener de manera automatica la tension arterial y la

frecuencia cardiaca de los usuarios. Los valores obtenidos se envian a la interfaz del

sistema.




Para iniciar una nueva sesién de mediciones se selecciona la opcidén “Signos vitales,

nivel de glucosa y peso” como se muestra en la figura.

el lta AP-CICESE w D=
eleconsulta n CICESE.

Servicios disponibles

Signos vitales, nivel de h

glucosa y peso

= é Usted podra obtener una medicion de
temperatura, nivel de glucosa, frecuencia cardiaca,
resion arterial y peso.

[
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mrm Prueba FINDRISC

. Se realizara la prueba FINDRISC para obtener
un estimado de probabilidad de desarrollar
Diabetes Tipo 2 a mediano plazo.

CICESE - DERECHOS RESERVADOS © 2022

Seleccion del servicio en la vista de Servicios.

Posteriormente se procede a ingresar los datos solicitados y a iniciar con el

procedimiento de toma de mediciones disponibles descritas en la siguiente tabla:

Datos recolectados por el médulo de somatometria y signos vitales.

Dato Tipo Modo de obtencion
Fecha Date Se ingresa manualmente
Genero Char(M,F) Se ingresa manualmente
Edad Int Se ingresa manualmente
Estatura Float Mediante el uso del sensor
del Estadimetro




Peso Float Mediante el uso de la
bascula digital

Cintura (Perimetro Float Mediante el uso de la cinta
abdominal) métrica digital
Tension arterial sistélica Int Mediante el uso del

baumanoémetro digital

Tensién arterial Int Mediante el uso del
diastolica baumandmetro digital
Pulso cardiaco Float Mediante el uso del

baumandmetro digital

La toma de estas variables y la recoleccién de los datos se realiza mediante el uso de

la interface del sistema a-Prevenir© que se muestra en la siguiente figura.

E A 3/;
Teleconsulta AP-CICESE m clcese.

Favor de llenar los siguientes datos:

Nombre:

*Edad: | 37 *Sexo: (@ M F

Somatometria/Signos vitales | Espirometria | ECG | Auscultacion

m 120/80 'mmHg m @
Peso

Tensién/Pulso = g0  puls./min Estatura
m 1021 oy g 365 °C
Cintura Temperatura

CICESE - DERECHOS RESERVADOS © 2022

Recoleccion de datos con el médulo de somatometria y signos vitales.

Como resultado del uso del médulo de somatometria y signos vitales, el aPrevenir©

genera un archivo de texto en formato JSON en el cual se almacenan las variables



recolectadas y algunos datos socio-demograficos del usuario o paciente. En la Figura

se muestra el formato del archivo generado.

"medicion_aprevenir':

1
"fecha"2022-10-19 1&15:25",
"edad": 37,
"genero: "M
"npulso_cardiaco': 80,
"antura":102.1,
"presion_sistolica: 120,
"presion_diastolica": 80,
"pesd" 82.5,
"estatura:1.73,
"temperatura”: 36.5

Finalmente, para poder almacenar y compartir el archivo JSON generado dentro del
repositorio de datos de e-salud en la plataforma Muyal-Ilal es necesario depositar
dicho archivo en el directorio creado previamente dentro del Sincronizador. Para
esto, el a-Prevenir© cuenta con su propio archivo de configuracién donde se definen

estas rutas como se muestra en la figura:



B rutas - Notepad - (u] x

File  Edit  View 2

#ConfiguraciBn de rutas para almacenamiento de archivos
mediciones_ruta=D:/Consorcio_IA/datos/SkyCDS/esalud/mediciones_aprevenir
findrisc_ruta=D:/Consorcio_IA/datos/SkycCDS/esalud/findrisc_aprevenir

Ln 2, Col 73 100% Windows (CRLF) UTF-8

Configuracion de la ruta de almacenamiento.

El archivo JSON generado se deposita en este directorio monitoreado

constantemente por el sincronizador.

D:\Consorcio_IA\d atos\SkyCDS\esaIud\mediciones_apreveniﬂ

Name Date modifi/;d Type Size
Emedicion_aprevenir_4l)148678571507@ 2/8/2023 8:02 PM JSON Source File 1KB
|:| medicion_aprevenir_1914743273-150752...  2/10/2023 11:19 AM JSON Source File 1KB
|:| medicion_aprevenir_-126895798-150752..  2/10/2022 11:37 AM JSON Source File 1KB
|:| medicion_aprevenir_-298464762-150752...  2/10/2022 11:37 AM JSON Source File 1KB
|:| medicion_aprevenir_761297756-1507523..  2/10/2023 11:37 AM JSON Source File 1KB
|:| medicion_aprevenir_1523521447-150752...  2/10/2023 11:37 AM JSON Source File 1KB
|:| medicion_aprevenir_1116987200-150752...  2/10/2022 11:37 AM JSON Source File 1KB
|:| medicion_aprevenir_-1118376892-15075..  2/10/2022 11:37 AM JSON Source File 1KB
|:| medicion_aprevenir_1896815983-150752...  2/10/2023 11:37 AM JSON Source File 1KB
|:| medicion_aprevenir_-2024131263-15075...  2/10/2023 11:37 AM JSON Source File 1KB

Archivo JSON generado en la carpeta de sincronizacion



Para el caso particular del médulo de somatometria y signos vitales, estos datos se
agregan al catalogo “mediciones_aprevenir” y por ende es que deben ser agregados
a la carpeta del mismo nombre. Cuando el sincronizador recibe el nuevo archivo este
se mostrara dentro del catalogo correspondiente y se almacenara en la plataforma
durante el siguiente ciclo de sincronizacibn como se muestra en las siguientes

figuras.

[£] skycDs - %

Sesion

Usuario: esalud y y X
Etiquetar directorio

Organizacion: cQIA

J Mis catalogos ] Mis suscripciones ]

Catalogos . |_* 2 Archivosen MEDICIONES_APREVENIR
¥ (& Publications medicion_aprevenir_-1118376892-1507523380.json
(& fincrisc_aprevenir medicion_aprevenir_-126895798-1507523380.json
(&5 mediciones_apreveni medicion_aprevenir_-2024131263-1507523380 json

medicion_aprevenir_-298464762-1507523380.json
medicion_aprevenir_1116987200-1507523380.json
medicion_aprevenir_1523521447-1507523380.json
medicion_aprevenir_1896815983-1507523380.json
medicion_aprevenir _1914743273-1507523380.json
medicion_aprevenir_401486785-1507523380.json

medicion_aprevenir_761297756-1507523380.json

Subiendo catalogo findrisc_aprevenir Obteniendo informacion del servidor...

Los archivos JSON generados se muestran en el catalogo correspondiente.

Finalmente, el sincronizador transfiere los nuevos archivos detectados para ser
almacenados dentro de la infraestructura de la plataforma y de esta manera ya
podran ser accedidos desde el sistema web como se muestra en la figura o bien

desde otros clientes Sincronizador en otros equipos de computo.



SkyCDS  Catalogos ~  Grupos~ esalud(COIA) ~

Catalogs
Nombre Created at Filesize (KB) Opciones
medicion_aprevenir_-126895798-1507523380.json 2023-02-10 22:19:46.544907 0.2451171875
medicion_aprevenir_-288464762-1507523380.json 2023-02-10 22:19:46.564852 0.258765625
medicion_aprevenir_-2024131263.1507523380.json 2023-02-10 22:18:46 550835 0.232421876
medicion_aprevenir_-1118376892-1507523380 json 2023-02-10 22:19:46.549585 0.234375
medicion_aprevenir_1116987200-1507523380.json 2023-02-10 22:19:46.536208 0.2578125
medicion_aprevenir_1523521447-1507523380.Json 2023-02-10 22:19:47.447276 0.24609375
medicion_aprevenir_1914743273-1507523380 json 2023-02-10 22:18:47.453049 0.345703125
medicion_aprevenir_1896815983-1507523380 json 2023-02-10 22:19:47.464462 0.24609375
medicion_aprevenir_761297756-1507523380.json 2023-02-10 22:19:47.958515 0.2587890625
@c\on_apvevemr_dm486765—1507523380150" 2023-02-10 22:19:47 464462 0.33984375

Los archivos JSON generados se almacenan en la infraestructura y ya pueden ser accedidos y/o
compartidos por otros usuarios.

b. Obtencion de datos a través del médulo de prueba FINDRISC

del sistema de e-Salud a-Prevenir©
Este mddulo permite la realizacion de una prueba FINDRISC, la cual permite obtener
una evaluacion del riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en los préximos 10
afnos. Para la realizacion de esta prueba el usuario debe seleccionar el servicio

correspondiente en la vista de Seleccion como se muestra en la figura.



Tel Ita AP-CICESE (1) p
eleconsulta n CICESE.

Servicios disponibles

R Signos vitales, nivel de
Wwd  glucosa y peso

Usted podré obtener wna medicion de
temperatura, nivel de glucosa, frecuencia cardiaca,
presion arterial y peso.

-3

I

an

Prueba FINDRISC

El

. Se realizara la prueba FINDRISC para obtener
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Diabetes Tipo 2 a mediano plazo.
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Seleccién del servicio de prueba FINDRISC.

Posteriormente el usuario debe contestar un cuestionario y realizar la toma de
algunas mediciones necesarias para la evaluacidon de la prueba apoyandose en el
maodulo de somatometria y signos vitales. Las preguntas y variables que se obtienen

mediante la toma de la prueba FINDRISC se muestran en las siguientes tablas.

Cuestionario para la realizacién de la prueba FINDRISC.

Pregunta ‘ Respuestas

Realiza 30 minutos diarios de actividad Si/No
fisica
Frecuencia de consumo de frutas, Diario/No diario

verduras y hortalizas

Le han recetado medicamento para la Si/No
hipertensién

Le han detectado niveles altos de glucosa Si/No
en sangre

Diagnéstico de diabetes mellitus en No/Si (padres, hermanos,




familiares hijos)/ Si (abuelos, tios o
primos hermanos)

Datos y mediciones necesarias para la evaluacion de la prueba FINDRISC.

Modo de obtencién

Genero Char(M,F) Se selecciona manualmente
Edad Int Se ingresa manualmente
Estatura Float Mediante el uso del sensor del
Estadimetro
Peso Float Mediante el uso de la bascula digital
Cintura (perimetro abdominal) Float Mediante el uso de la cinta métrica
digital
IMC (fndice de Masa Corporal) Float Se calcula con base a la estatura y peso

de acuerdo a la siguiente formula:
[Peso en kg.)/[Estatura en m.J?

ICA (indice Cintura-Altura) Float Se calcula con base a la estaturay
cintura de acuerdo a la siguiente
formula:
[Cintura]/[Altura] (Ambas mediciones
en la misma unidad de medicién)

Puntuacion Int Se calcula con base en las respuestas
del cuestionario y las mediciones
ingresadas
Riesgo String Se calcula con base en las

respuestas del cuestionario y las
mediciones ingresadas

La toma del cuestionario y la recoleccidon de las variables necesarias se realiza

mediante el uso de la interface que se muestra en la siguiente figura.



S 3}‘7— 2N
Teleconsulta AP-CICESE CICESE. n

Prueba FINDRISC
;Realiza normalmente al menos 30 minutos diarios de actividad fisica?

Ossi No

iCon que frecuencia come frutas, verduras y hortalizas?
A diario No a diario

iLe han recetado alguna vez medicamentos contra la hipertension arterial?
Si No

iLe han detectado alguna vez niveles altos de glucosa en sangre?
Si No

¢Ha existido algun diagnostico de diabetes mellitus en su familia?

No Si: abuelos, tios o primos hermanos Si: padres, hermanos o hijos
) Pagina 1de?2 ‘

P [

Interface para la toma de la prueba FINDRISC.

Como resultado de la evaluacion de la prueba FINDRISC se genera un archivo en
formato JSON en el cual se almacenan las respuestas del cuestionario, las mediciones
tomadas y los resultados obtenidos después de realizar la prueba por parte del

paciente o usuario. En la Figura se muestra el formato del archivo generado.



{

"Prueba_ FINDRISC_aprevenir':

{
"fecha"2022-12-14 15:59:42",
"eclad44,
"genero™: 'FY
"antura: 103.4000015253739,
"actividad_fisica":0,
"historial_gfuccsa_alta":o,
"uso_medicamerto_hipertersion: 1,
"historial_familiar_diabetes":2,
"rmodulo_id":"PRUENSCOO",
"pesg'E5,.5,
"indice_masa_corporal": 28.56 7607879638672,
"consunmo_dario_frutas vegetales':0,
"estatura':1.73,
"indice_cintura_altura":0.39768734,
"porcentaje_resgo:33.0,
"scare''i 15,
"nesgo”: MAlte"

Finalmente, de manera similar al modulo de somatometria y signos vitales, es
necesario depositar el archivo JSON generado dentro de su carpeta correspondiente.
Para el caso de este modulo los datos se almacenan en el directorio
“findrisc_aprevenir” para lo cual se indica la ruta completa dentro del archivo de

configuracion del a-Prevenir© como se muestra en la figura.



£ rutas - Notepad

File  Edit  View @

#ConfiguraciBn de rutas para almacenamiento de archivos
mediciones ruta=D:/Consorcio IA/datos/skyCDS/esalud/mediciones aprevenir
findrisc_ruta=D:/Consorcio_IA/datos/skyCDS/esalud/findrisc_aprevenir

Ln 4, Col 1 100%. Windows (CRLF) UTF-8

Ruta de almacenamiento para los datos FINDRISC.

4. Visualizacion de los datos

El Sistema web de visualizacion permite a los usuarios la exploracion de los catalogos
de datos de e-Salud pertenecientes al usuario o bien a los que le han otorgado
permisos de acceso otros usuarios o grupos. En la Figura se muestra la vista principal

del explorador de catalogos.



@ Explorador de catdlogos
Inicio
MIS CATALOGOS Contenidos
& TESTCATALOG
Grupos
£ Sematometrio_Signos_Vitales Crear=
B I
i Prueba_FINDRISC Shaw Search
. 0
espirometrias
& nitris
Configuracién ) B
1] 2025.02-12 000438132648 392
o 7025.02.12 000437490373 351
o on  9025.0012 000457264482 368
B medicion_oprevenir_.|724872329.1507523380 son  2025-02-12 000436721587 354
[ medicion_oprevenir_ 1967085796 1507523360 json 20230212 00:04:37.019919 381
B medicion_oprevenir_304743792.1507503380 json  2003.00-12 000437699343 L)
7254536-1507523380 js 2025.02-12 000437711597 387

B medicio
Showing | 10 10 Previous ' 25 New

Vista de muestra de los catalogos del usuario.

El sistema permite opciones de filtrado entre los catalogos del usuario para facilitar
la busqueda de algun archivo en especifico que se desee consultar, esto se muestra

en la figura.



] Explorador de catalogos

MIS CATALOGOS Contenidos

Grupas Kl TESTCATALOG

aaaaaaaaaaaa
oooooooooooooooooooooooooooooooo

[} medicion_aprevenir_401486785.1507525380js0n  2003.02.13 212129909044 348

Showing 1 to 1 of 1 entries (fltered from 26 fotal pom— - r=—
entries)

Filtrado de archivos del visualizador.

El usuario puede seleccionar alguno de los archivos almacenados dentro de sus
catalogos y posteriormente consultar el contenido del mismo, ya sea visualizar o
escuchar la informacién en estos archivos segun el formato de los datos. Para el caso
particular de la plataforma a-Prevenir© los datos producidos por los médulos de
somatometria y prueba FINDRISC son en formato JSON. De aqui que el sistema
permite visualizar los campos y los valores almacenados en los archivos tal como se

muestra en las siguientes figuras.



o

Cordloges

&

Configuracion

Muyal-Painal — Mazilla Firefox

Archivo medicion_aprevenir_401486785-1507523380.json

033984375 ki

medicion_aprevenir

festuser *

fecha 2022.07.05 075755
pulo_cardiaco o
cintura 996
presion_sistolica o
presion_diastalica o
peso 752
alucesa o
estatura 166
temperatura o
edad E2
geners M

Contenido de un archivo de mediciones de somatometria del sistema a-Prevenir®©.
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Grapos

B

Corsloges

&

Configuracion

Archivo prueba_findrisc_aprevenir_-1716717365-1507523380.json

06396484375 kiB

Prueba_FINDRISC_aprevenir
cintura

actividad_fsica

historial glucosa.alia
uso.medicamento_hipertension
modulo_id

peso

indice .masa_corporal
consumo_diario_frutas_vegetales
estatura

porcentaje_riesgo

Contenido de un archivo de prueba

testuser

99300003051758

1
PRUENSCOO
1300003051758
27183248519857

1

(2]

33

0

20221214 15:40:08

5

FINDRISC del sistema a-Prevenir©.



Para visualizar datos cargados en la plataforma Muyal-Ilal dirigase al siguiente sitio:

http://painal.tamps.cinvestav.mx/painal

Inicie sesién con las siguientes credenciales:

» Correo electronico: test@test.com

 Contrasefa: TestUser123.

Navegue con el menu lateral a Catalogos, y utilice el arbol de directorios para

navegar entre catalogos.


mailto:test@test.com
http://painal.tamps.cinvestav.mx/painal
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